临床医学专业学生对住院医师规范化培训的认知与需求调查分析
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【摘要】  目的  了解临床医学专业学生对住院医师规范化培训的认知与需求情况，为该项工作的推广实施提供科学依据。方法  2015年5月24至25日，采用整群抽样的方法，应用自制调查问卷，选择来自郑州大学、新乡医学院、河南大学参加实习的五年制临床医学专业大四、大五学生645人为对象，调查其对住院医师规范化培训的认知及需求情况。使用SPSS 22.0，对计数资料行χ2检验，对非正态分布计量资料行秩和检验。结果  回收有效问卷616份。259（42.00%）人对住院医师规范化培训政策不太了解、225（36.50%）人完全不了解，大五学生对住院医师规范化培训的认知度高于大四（χ2＝87.5960，P=0.000）；对政策的了解程度（χ2＝10.939，P＝0.012）和提升学历便于就业（χ2＝29.349，P=0.000），是影响医学生毕业后选择的主要因素。结论  临床医学生对住院医师规范化培训政策的认知度不高，提高其认识并与专业学位培养有效衔接，有助于住院医师规范化培训的推广实施。
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【Abstract】  Objective  Analyze the cognition and demand of the residency training program among clinical medical students, to provide scientific basis for the promotion of this policy.  Methods  From May 24 to 25, 2015, a self-designed questionnaire survey was conducted on 645 undergraduate clinical medical students, who came from Zhengzhou University, Xinxiang Medicine College, Henan University. Data of cognition and demand of the residency standardized training were statistically analyzed using SPSS 22.0 software. Enumeration data were analyzed by chi-square test and abnormal distribution data based on Wilcoxon rank sum test. Results  616 questionnaires were available. Of undergraduate clinical medical students, the cognition of the residency standardized training were not enough, 259 (42.00%) not quite understand and 225 (36.50%) never known the policy. Before and after clinical practice, the cognition of the residency standardized training were statistically significant difference (χ2＝87.596，P=0.000), the knowledge of the policy (χ2＝10.939，P＝0.012) and the degree ascending alleviate employment pressure (χ2＝29.349，P=0.000) were the main influencing factors of the clinical medical students' choices after graduation. Conclusion  Improving medical students' understanding of the significance of medical education after graduation, and the integration of professional degree training and residency standardization training effectively helps to promote implementation of the policy.
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住院医师规范化培训是培养临床医学专业学生的必经教育阶段，教育部及卫生部明确提出要建立5年医学院校本科教育加3年住院医师规范化培训的“5 + 3”临床医学人才培养模式[1]。但我国目前合理的医学教育体系尚未完全形成[2]。本研究通过问卷调查了解临床医学生对住院医师规范化培训的认知及需求情况，并对其进行分析，为改进培训系统模式与内容，培养高层次、高水平、应用型的医学人才提供参考。
1　对象与方法
1.1 研究对象 

2015年5月24日至25日，选取来自郑州大学（该校临床实习为每年5月至次年6月，5月在院学生为刚进入临床实习的大四学生和实习即将结束的大五学生）、新乡医学院、河南大学在郑州大学第一附属医院、第二附属医院、第五附属医院、附属人民医院参加实习的五年制大四、大五临床医学专业学生645人为调查对象，其中男生280人，女生365人。

1.2 研究方法 
自行设计调查问卷，变量的选择经咨询专家，查阅相关文献。在正式调查前进行预调查，对调查问卷进行修订和完善。调查前，向学生说明本次调查的目的和意义。采用整群抽样的方法，所有调查对象，现场发放调查问卷，匿名填写，当场回收问卷。 
1.3 调查内容

调查内容包括学生的基本情况，院校来源，性别、年龄、家庭经济情况及对住院医师规范化培训的认知、需求状况等。认知情况分为非常了解、比较了解、不太了解、完全不了解（统计分析时非常了解与比较了解合并为了解，不太了解与完全不了解合并为不了解）；住院医师规范化培训需求情况分为非常需要、一般需要、可有可无、没有必要四级。
1.4质量控制 
由培训合格的调查员填写调查表，保证资料的准确性、可靠性和完整性；加强核查，分工明确，进行双录入。
1.4 统计学分析方法
调查问卷结果采用双人输入EpiData 3.1，运用SPSS20. 0软件进行统计分析，计数资料采用χ2检验，非正态分布采用秩和检验。检验水准，双侧α＝0.05。
2　结果
2.1基本情况 
共发放调查问卷645份，回收有效问卷616份，因信息不全的无效问卷29份，回收率95.50%，其中大五学生340（55.19%）人，大四学生276（44.81%）人；男生268（43.500%）、女生348（56.50%）；城市生源246（39.94%）人、农村生源370（60.06%）人。  

2.2 医学生对住院医师规范化培训的认知程度
12（1.90%）人对住院医师规范化培训的政策和内容非常了解、120（19.5%）人比较了解、259（42.00%）人不太了解、225（36.50%）人完全不了解。大五学生对住院医师规范化培训的认知程度较大四学生高（χ2＝87.596，P=0.000）；城市生源较农村生源认知程度高（χ2＝72.479，P=0.000）。
140（22.70%）人认为住院医师规范化培训很有必要、326（52.90%）人认为有一定必要、101（16.40%）人认为可有可无、49（8.00%）人认为没有必要。大四、大五学生对住院医师规范化培训内容及培训方式认知、需求情况比较，见表1和表2（需求程度为有序变量，分布不符合正态分布，采用秩和检验），经过临床实习的大五学生认为在培训过程中教学查房、典型疑难病例讨论、临床教学讲座这些培训方式更为必要，更加需要医患沟通技巧、医疗纠纷防范、医疗文书书写等内容的培训。

表1  医学生对住院医师规范化培训方式需求比较          

	需求程度
	
	日常查房
	
	教学查房
	
	典型、疑难病例讨论
	
	临床教学讲座

	
	
	大四
	大五
	
	大四
	大五
	
	大四
	大五
	
	大四
	大五

	非常需要
	
	36
	67
	
	44
	77
	
	44
	71
	
	7
	45

	一般需要
	
	171
	195
	
	120
	210
	
	183
	233
	
	177
	225

	可有可无
	
	38
	46
	
	86
	34
	
	36
	29
	
	50
	54

	不需要
	
	31
	32
	
	26
	19
	
	13
	7
	
	42
	16

	统计量
	
	5.087
	
	51.070
	
	8.343
	
	39.082

	P值
	
	0.166
	
	0.000
	
	0.039
	
	0.000


表2 医学生对住院医师规范化培训内容需求情况比较   
	需求程度
	
	医患沟通技巧
	
	医疗纠纷防范
	
	医疗文书书写
	
	标准诊疗培训
	
	临床技能训练

	
	
	大四
	大五
	
	大四
	大五
	
	大四
	大五
	
	大四
	大五
	
	大四
	大五

	非常需要
	
	47
	  71
	
	20
	57
	
	29
	54
	
	19
	27
	
	43
	58

	一般需要
	
	170
	252
	
	147
	212
	
	157
	203
	
	206
	253
	
	184
	228

	可有可无
	
	44
	10
	
	60
	43
	
	64
	53
	
	39
	47
	
	26
	31

	不需要
	
	15
	7
	
	49
	28
	
	26
	30
	
	12
	13
	
	23
	23

	统计量
	
	38.902
	
	31.775
	
	8.167
	
	0.342
	
	0.724

	P值
	
	0.000
	
	0.000
	
	0.043
	
	0.952
	
	0.868


2.3 临床医学生毕业后的选择及影响因素分析
616例调查对象中，527（85.55%）人选择毕业后读研，其中437（82.92%）选择读专业学位研究生，90（17.08%）选择科学学位研究生；154（25.00%）人选择直接进入医院工作或考研失败后进入医院工作；仅32（5.19%）人选择直接住院医师规范化培训。选择读研或就业的学生不了解（不太了解与完全不了解）住院医师规范化培训为415（71.06%）人，直接参加培训者为15（46.82%）人，直接参加培训的医学生对住院医师规范化培训的认知程度较读研或直接就业的学生高（χ2＝10.939，P＝0.012）；医学生毕业后选择考虑因素分析见表3，提高学历，便于就业是毕业后选择读研学生的主要考虑因素（χ2＝29.349，P＜0.000）。
表3  医学生毕业后选择意向影响因素分析                     n(%)
	影响因素
	提高学历
	临床技能
	科研能力
	职称晋升
	其他

	读研或就业
	242(41.44)
	174(29.79)
	39(6.68)
	49(8.39)
	80（13.70）

	参加培训
	2(6.25)
	15（46.88)
	2(6.25)
	10(31.25)
	3(9.37)

	合计
	244(39.60)
	189(30.68)
	41(6.66)
	59(9.58)
	83(13.48)


χ2＝29.349，P＜0.000
3 讨论
3.1 提高医学生对住院医师规范化培训的认识

临床医学人才“5 + 3”培养模式是以8年为一周期，即5年医学院校和3年住院医师规范化培训分段式培养，5年院校教育以培养学生的职业素养及自主学习能力为核心，以相关社会人文科学理论和医学基础理论为基础；3年的住院医师规范化培训以临床能力培养为核心，重点是掌握临床操作技能和医患沟通技巧[1]。目前，我国的医学院校教育受现行卫生法规、医疗环境以及医学生考研、出国、就业等压力，在校教育阶段各种临床实践资源有限，动手操作机会少，直接制约着医学生临床实践能力的提高[3]。住院医师规范化培训是解决医学生毕业时临床工作能力不足的重要途径[4]，是建立医学院校教育与毕业后教育的有效衔接，在2020年之前，所有医学毕业生必须参加培训[5]。在调查中，42.00%的医学生对住院医师规范化培训不太了解、36.50%的学生甚至对此完全不了解，在校医学生对住院医师培训的认知程度不如人意，也是影响医学生毕业后是否选择直接参加培训的重要因素，而这势必影响住院医师培训政策的推行及发展。但是，在调查中也发现完成临床实习的大五学生对住院医师规范化培训的内容较刚开始实习的大四学生了解更为深刻。医学院校通过合理地宣传教育，使学生正确理解毕业后医学教育的意义，卫生行政部门深入高校进行讲解，有效地将医学院校的职业规划、就业指导与住院医师规范化培训有机地结合起来，帮助学生理解住院医师培训和研究生教育的实质，在此基础之上，促使医学生理性选择，将有助于住院医师规范化培训的推广实施。

3.2 针对培训学员的认知和需求建立合理的培训机制 

尽管学历不等于技能，但受对高学历进人条件的限制，培训结束后医学生学历问题势必会影响其就业[6]。经调查，对住院医师规范化培训政策的不了解与担心就业出路问题是医学生不愿直接参加培训的主要原因。一些试点高校对此进行探索，认为专业学位研究生教育与住院医师规范化培训的有效衔接，是解决问题的关键[7,8]。但是，我国目前医疗资源分布不均衡，随着住院医师规范化培训政策的实施，一些并不具备资质的医院成为培训基地。另外，部分地区无医科院校是现阶段专业学位研究生（住院医师）培养模式无法在全国范围内广泛推广的主要原因[6]。针对上述问题，首先，必须严把基地准入关和住院医师培训招录的“入口关”，积极探索学员录取、教学计划落实、管理、考核、师资培训、考官培训、信息系统化建设、临床模拟技能训练中心建设和医学考试场所建设等问题，形成基地建设的统一标准，通过专业评估机构评估、认定申报医院是否具有住院医师规范化培训基地培训资质；其次，注重培训质量、加强监督和管理，强化受训过程中的各类考核，在临床考评中注重主客观指标的运用，避免考核中的片面性、主观性，增加考核的公正性和说服力，为学员建立完整的培训档案；第三，确保学位平稳衔接。按照国际惯例，医学生完成住院医师规范化培训经考核合格，提交一篇合格的学术论文，授予临床医学硕士专业学位[9]。在培训中，充分发挥高校优势，鼓励并积极推荐住院医师规范化培训阶段考核中成绩优秀、临床能力强的住院医师参加临床医学专业学位教育，申请临床医学专业学位。通过与高校联动解决其学位提升问题，并与卫生行政、人事社会保障部门建立联席机制，为学员结业提供政策保障，拓宽其择业渠道。
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